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where stories never end

M. K. STALIN
PRIMER MINISTRO DE TAMIL NADU

TAMIL NADU - DONDE LAS HISTORIAS NUNCA TERMINAN

Tamil Nadu es hogar de una de las civilizaciones mas antiguas del mundo que ain perduran, una civilizaciéon que ha convertido a Tamil Nadu en uno de
los estados mas progresistas y pioneros del pais.

Dotado de paisajes impresionantemente hermosos, fauna encantadora, templos que inspiran asombro, festivales vibrantes, artes cautivadoras, tejidos
encantadores, artesanias exquisitas, gastronomia deliciosa, literatura transformadora, manufactura de clase mundial, las mejores tecnologias digitales y
atencion médica de vanguardia, Tamil Nadu es un destino Gnico para lo mejor que la India tiene que ofrecer.

La justicia social y el desarrollo inclusivo, junto con una pasion por la excelencia, han hecho posible que Tamil Nadu emerja como lider en diversos
sectores. Cada uno de estos es una historia inspiradora, haciendo de Tamil Nadu una tierra donde las historias nunca terminan.
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Ministro de Turismno

Concepto, Contenido y Curaduria

Dr. K. Manivasan, |AS

Secretario Jefe Adjunto al Gobierno
Departamento de Turismo, Cultura y Donaciones Religiosas

Kakarla Usha, IAS

Secretaria Principal/Comisionada de Turismo, Presidenta & Directora General, TTDC
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HISTORIAS DE
PAISAJES PRISTINOS




KODAIKANAL

Kodaikanal es un p opulardestino de montafia que se
_mantiene fresco durante todo el afio. El paisaje de Kodalkanal

montafosas. Algunas atraccmnes importantes en. Kodarkana ;
son el Punto del Eco las Cuevas de Guna el Lago Berljam etc:




PRESA CHITTAR
(CHITTAR DAM)

Situada en el exuberante y sereno paisaje de
Kanyakumari, las presas de Chittar ofrecen una vista
perfecta del pico Kurisumala. Sirve como un lugar de
picnic excelente para aquellos que buscan calma y paz.

1 ot



LAND’S END

Arichal Munai, conocido como la dltima tierra de la India, se encuentra en la punta
de laisla de Rameswaram. Desde este punto, Sri Lanka esta a solo 25 km de
distancia. En esta Gltima tierra de India, la Bahia de Bengala y el Océano Indico se
fusionan, alterando la arena de la playa y dandole el nombre de “Arichal Munai”.
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Valparai es una encantadora puerta de entrada a numerosas cascadas =

y majestuosas plantaciones de té, café y cardamomo. Ofrece vistas ~— 5 ——a.

panoramicas de las plantaciones de té desde varios puntos y uno puede — e . e

explorar la vida salvaje en la Reserva de Tigres de Anamalai. ; e R e A ;-o.h\\
o i A
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TENKASI

Las atracciones turisticas en Tenkasi son las diversas cascadas
que se originan en los Ghats Occidentales y corren a lo largo

del rio Chittar. Se dice que el agua tiene propiedades curativas
y a menudo se le llama el “Spa del Sur de la India”. 4
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KANNIYAKUMARI

Rodeada por el magnifico Océano indico, la
estatua de Thiruvalluvar se alza imponente, y
representa los 133 capitulos de su texto de 2500
anos de antigliedad, Thirukkural. Sirve como
modelo para la humanidad sobre coémo vivir una
vida moral con sus 1330 “kurals” sobre la virtud,
riqueza, amor y liberacion.
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Ooty es una de las estaciones de montafia mas populares del pais, 5 23 E R _-
y esta ubicada en el distrito de Nilgiris. Ooty también juega un papel : s A _ ;
importante en las industrias de agricultura y horticultura, siendo su ¥ ) - A A |
clima ideal para el cultivo de ciertas frutas, verduras, té y flores. & . Vigy &
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. COLINASKOLLI

Jr (KOLLI HILLS)

§.7 0 T -;lfs:tﬂar_'pint.oresca cadena montariosa de los Ghats Orientales,

~ que una vez fue gobernada por el caritativo rey tamil Valvil
Ori, es popular entre los entusiastas de las motocicletas

ya que cuenta con mas de 70 curvas cerradas y continia
sirviendo como habitat para tribus étnicas tamiles.
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| UEVA ARMAMALAI
(ARMAMALAI CAVE)'f

fuqconvertlda enun templo jainista y es conocida por sus plnturasl
Estas pifituras representan las historias del jainismo, se remontanal -
AN 'S|glo VIl d.C: e asemejan a las pinturas de SlttanavasaL S




* Sivagalai se encuentra en la onll‘atde[ fio Por
(Tamiraparani) en el Distrito de Thoothukud_'

se considera un antiguo asentanﬂe?ito tamil. La f
radiométrica (fecha AMS) a5|ghada El arroz I co{é(‘.t
5|t|o se remonta al 1155 aC .




; Adichanallur, que data del 950 a.C,, es uno de los sitios de
enterramiento mas importantes de la India. El sitio de enterramiento, *
que se encuentra en la orilla del rio Thamirabarani, contiene restos de -

Y objetos de oro y bronce de alto contenido en estafio.




KORKAI w p

)
Korkai se encuentra en la orilla del rio Tamlraparm hootlw.

El asentamiento ha sido identificado como la capital y ciudad =
portuaria de la eraSangam de los Pandya. Tambien se ha encontrado

de fabricacion delhphl iﬁ de co&ha.
- e | -‘ I
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en Keezhadi revelaron la existencia de agrlcultura industria y €0méT£I@a\LOS i e
fragmentos de ceramica con inscripciones en Damili representan la emstﬁﬁ
cia de una sociedad ya alfabetlzada enelsigloVla.C. o
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VEMBA KOTTAI

Este sitio se encuentra en la orilla del rio Vaippar de
Virudhunagar. El descubrimiento de antigliedades
como herramientas microliticas, objetos de concha,
figurillas de terracota, ornamentos, dados y cuentas
de vidrio, confirmd su existencia desde el periodo
microlitico hasta el periodo medieval.






La Literatura Sangam, historicamente conocida como “la poesia de los nobles",
denota la antigua literatura tamil y es la literatura conocida mas antigua de la
India. Esta vinculada a tres tertulias literarias en torno a Madurai y Kapatapuram
(capitales de los Pandya).




HISTORIAS DE
PATRIMONIO ANTIGUO




KUMBAKONAM

&) El templo de Sarangapani, a orillas del rio Kaveri en Kumbakonam, es
; un espectaculo para contemplar. El santuario del templo es una obra
i maestra arquitectonica. Esta diseflado como un carro con ruedas tiradas
i por caballos y elefantes.
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GANGAIKONDA CHOLAPURAM i =
5212%%‘258831?&2"2&%1 ri';éﬁfeanlﬁiféﬁﬁuﬁg?f&f&ﬂ M’“md |

“Gangai Konda Cholan”. Se le q?rgo el titulo despuéside que cgg]‘ggtara #expand1 rgla
dinastia hasta el rio Gange; it i




Mamallapuram, reconocido como "Sitio Patrimonio de la

de templos, cuevas y esculturas construidas por los reyes de la
dinastia Pallava en los siglos VIl y VIII. La pieza central del grupo.de

| i g i L A ‘/“5._}»‘

Humanidad” por la UNESCO, cuenta con una concentracion - -

monumentos es el templo de la orilla. “ &
e W
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Gap A Yy
b THAN&AVUI@

i+ Este: templo tlene el viman am (torre k@ﬁ 0) mas alto«
del munda,y su kumbam (estruc‘tu; ehta pagté superior), ¥ *
pesaimas de 70 toneladqs r&nsgderado el mejors e
e]emploq; a.rqmtectura Chola’y ha si de,c[arado "SItIO"‘ -
‘a&lmonlo dela Humanlda -por laUNESCO.” -

A w A
Panta : - Ve % 3“: \‘j

ot




“ruinas historica 3

|

o\

§ e




KANCHEEPURAM

El templo Kailasanathar, inspirado en la arquitectura tradicional
Pallava, cuenta con las primeras obras de caligrafia existentes.
Construido por el rey Pallava, Narasimha Varman, muchos
historiadores creen que este templo en Kancheepuram es la
inspiracion para muchos templos en el sur de India.
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El templo Airavatesvara en Darasuram, uno de los
grandes templos Cholaque perviven, es un célebre
Sitio Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO
que es famoso por su arquitectura y patrimonio.
Las exquisitas tallas en piedra encontradas en este
templo son verdadera poesia en piedra.




HISTORIAS DE
TEMPLOS DIVINOS
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] -EEJ SRLRANGAM
| | EtTemploArulmigu Ranganathaswamy es uno® -
1 el o

| de los templos hindes activos mas grandes del

undo. Ubicado en la isla de Srirangamren-el; :
- rio Kaveri, se extiende sobre 65 hectareas y esta

i = -E_i "R & situado en un enorme complejo de templos. -
. : a ik ey B, o o




rios pISOS y contiene miles de escultu? ¢
gpresentan diversas historias .mlto as. Sl




THIRUVANNAMALAI

El templo Arulmigu Arunachaleswarar representa un elemento

T natural primordial- el fuego-, lo que lo convierte en uno de los
"Pancha Bootha Sthalams" (templos de los cinco elementos). Es

el octavo templo mas grande del mundo, y segin la leyenda, el

Senor Shlva r‘nanlfesto asi rmsmo como fuego en este ter‘hpﬁ#
- (g, " :
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RAMESWARAM

El Templo Arulmigu Ramanathaswamy es visitado por miles

de peregrinos cada afio. Este templo se destaca entre todos

los templos de Rameswaram por su significado religioso y
magnificencia arquitectonica. Tiene el pasillo mas largo encontrado

en cualquier templo de la India.
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nplo Arulmigu Nachiyar (Aandal) en Srivilliputhur
ocupa un lugar influyente en la filosofia Vaishnava. El
templo tiene uno de los gopurams (torres del templo)

ltos y se cree que fue la inspiracion para el logotipo
oficial del Gobierno de Tamil Nadu.




HISTORIAS DE
FESTIVALES LLENOS DE VIDA






>ONGAL

Pongal, un festival tamil que dura cuatro dias, marca
la temporada de cosecha para la comunidad agricola.
El festival gira en torno a la idea de agradecer a :
la naturaleza el ser la fuente de energia para la
agricultura, y esto incluye el sol, las vacas, los toros y
‘otros animales domésticos que los asisten. - -




| caserio de Kulasekarapattinam
stival de Dussehra que dura 10



estlval de Nuestra Tlerra es una fest|V| d anual que actia

nfluentia del arte y folcl cll orgamzada porel *
de Turismo y el Departamento de Artés y Cultura de”
@e festival se celebra en unajornada de un dia, y cuenta
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FESTIVAL DE DANZA DE MAMALLAPURAM

(MAMALLAPURAM DANCE FESTIVAL)

El Festival de'Danza de Mamallapuram es uno de los festivales mas destacados de la India. Organizado
durante unos veinte dias en la ciudad de Mamallapuram, las impresionantes danzas se realizan en un
escenario adornado con los histéricos monumentos de la UNESCO como tel6n de fondo.
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HISTORIAS DE
ARTES ENCANTADORAS
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THERUKOOTHU

“El Therukoothu; que se traduce como teatro callejero,
es una actuacion de danza informal realizada durante
", siglos por artistas vestidos con trajes llamativos y
. maquillaje que representan escenas de la literatura
Sangam tamil. Mas alla del entretenimiento, celebra la
] forma de vida tamil.
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F  KARAGAATTAM

B I\ : o
" \El Karagaattam es una antigua danza folclérica de

: - Tamil Nadu que se hace en alabanza a la diosa de
o ~ . lalluvia Mariamman. Esta danza es de dos tipos:
L o) = Aatta Karagam, cuya funcion es principalmente el
? -\ entretenimiento, y Sakthi Karakgam, que se hace
2 e solo en templos como una ofrenda espiritual.



, HISTORIAS DE
ARTESANIAS ENCANTADORAS



'AZULEJOS ATHANGUDI
(ATHANGUDI TILES)

Los azulejos de Athangudi son basicamente azulejos de cemento
milares a mosaicos, pero a diferencia de los mosaicos prensados :
 producidos por maquinas, se fabrican a mano en superficies de " -
jidrio. Se hacen principalmente en el pueblo de Athangudi, en |
n de Chettlnad mantenlendo un gran legado y grandnosuda'




BRONCES DE SWAMIMALAI gt
(SWAMIMALAI BRONZES) f

El antiguo arte de la escultura en bronce ha hecho que Swamimalai,un = '.,{.
do, 4
pequefio pueblo en las afueras de Thanjavur, sea famoso en todo el munc

Estas codiciadas estatuas de bronce encarnan gracia y precision, fusiontanda
la experiencia, la artesania y las sensibilidades artisticas de los maestros====
artesanos. Esta artesania se ha transmitido de generacion generaaonhﬁy'=
tiene mas de 1100 afios de antigliedad. i ¥ 7




MUNECAS DE THANJAVU!
(THANJAYURDOLLS) |

¢ Hechastrad|C|onalmente con arcilla del rio Kaveri, estas munecasestan u

- »msplradas en el disefio de Peruvudaiyar Gopuram, que se- consxruye no’
sobre un basamento de piedra, sino sobre la arena. En caso de'terremqto la

/l( ]estructu ra, sin agrietarse, simplemente se balanceara y volvera a su posmon

|§|nal [\
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NACHIYAR KOVIL KUTHUVILAKU

Se trata de una lampara ornamental de laton compuesta por una serie de diyas, un
producto artesanal exclusivamente fabricado por la comunidad Pather (Kammalar)
en la ciudad de Nachiyar Koil. La lampara, que es una fundicion hueca, se fabrica en

diferentes tamafios y consta de cuatro partes que se atornillan juntas.

e



M SARE

. Estos sarees se distinguen por sus amplios bordes de contraste. L

SAREES DE
(KANCHIPU

JRA

™

““estan tejidos con hilo de seda pura de morera. Estos sarees son usados.como
_ sarees nupciales por la mayoria de las mujeres y se estima que unz :
T familias estan involucrad:
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o HISTORIAS DE
MORADAS REALES




ael dia de hoy.
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FORTALEZA DE TRANQUEBAR
TRANQUEBAR FORT

La Fortaleza de Tranquebar es la segunda fortaleza danesa mas grandeldel mundo,
situada en las orillas del golfo de Bengala. Fue establecida en el siglo XVII para
apoyar las actividades comerciales entre el Reino Chola y Dinamarca.

e e

e T —




LS
PIITIL 110

e S




W, F
= - L] v ra >’ &
- - - ' .
” . .
- ’
- -1 4
. - Yy g -,
-
- - - X
2 -
o = " o
' > = o
. = .= o -
4-" - > J .
- - -

HISTORIAS DE
GASTRONOMIiA DELICIOSA
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~ Comiinmente conocido como ‘full meals' (‘comidas completas'), todos

= los restaurantes tradicionales, comedores y establecimientos de
en Tamil Nadu sirven ‘comidas completas’ para el almuerzo.
: esteesun plato comun durante festivales, bodas y otras

Ly . ocasiones espeaales
- £ ;‘.— =, d : >l
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-~ La cocina Chettlnadu se orlglno enlas coanas de"{os
7 hettiars, que vivian en las areas del actual Sivagangai /
*y fueron influenciados por sus viajes a lugares cgq%g la/

Costa de Malabar, Cella ?lrmanla, etc.
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KOVILPATTI KADALAI MITTAI"

En abril de 2020, el Kovilpatti Kadalai Mittai obtuvo una etiqueta

IG (Indicacion Geografica). Este sencillo'bocadillo se hace colocando
cacahuetes asados en grandes bandejas, sobre las cuales sevierte vella  # : ! B st s
paagu o jarabe de jaggery (panela) derretido. A medida que el jarabe se” 5 * £ : o s .
solidifica, forma un dulce de cacahuate. ; P | o SR He e il
a !* pr Y . : " .‘t AV A =
F Ml i S P s £ A .



'HALWA DE TIRUNELVELI
(TIRUNELVELI HALWA)

Una marca distintiva de Tirunelveli es su version Gnica del dulce indio,
halwa. El halwa de Tirunelveli se sirve como una gelatina caliente
hecha de una mezcla nica de trigo, aziicar y leche, cocida en grai
ntidades de ghee (mantequilla clarificada) pura.







MADURAI JIGARTHANDA

La leche en sus miltiples formas es el centro de atencion de
Jigarthanda: leche en si misma, leche condensada y helado
de leche. El ‘Almond Pisin’ o ‘gum’, que coloquialmente se
llama kadal paasi, agrega textura. El nannari sarbath, de la
raiz de zarzaparrilla, agrega dulzura.




HISTORIAS DE
LUGARES ENCANTADORES



AUROVILLE

Auroville es un municipio experimental en el
distrito de Viluppuram, Tamil Nadu. Mirra Alfassa,
quien fundo Auroville en 1968, dijo: "Auroville

se esfuerza por ser una ciudad universal donde
hombres y mujeres de todos los paises puedan
vivir en paz y armonia progresiva".
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FORTALEZA GINGEE |
. (GINGEE FORT)

Originalmente construida por Ananta Kon de la dinastia Konar
alrededor del afio 1190 d.C. y posteriormente fortificada por
Krishna Konar, la fortaleza de Gingee es un complejo enorme
fortificado en Villuppuram. El rey maratha, Chhatrapati Shivaji, la
llamo la “fortaleza mas inexpugnable de la India".







HISTORIAS DE
AVENTURAS EMOCIONANTES
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KITE SURFING

Los fuertes vientos de Tamil Nadu hacen que sea un lugar

ideal para deportes como el Kite Surfing. Los vientos que

prevalecen sobre las costas de Thoothukudi y Manapad

han creado una comunidad de kite surfistas en la region.
-
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El ciclismo de montafia, o mountain biking eninglés, que se realizaen terreiﬁ:‘s\ f:,y'
accidentados y rocosos utilizando una bicicleta de montafia, puede serla” =
opcion perfecta para aquellos que buscan una descarga de adrenalina. Tamil - ; e
Nadu cuenta con varias rutas populares para el ciclismo de montaria en‘lugares e &

como Masinagudi, Ooty, Coonoor, Kodaikanal, etc. ~ B o

-
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KAYAKING

El kayak puede considerarse tanto un deporte competitivo
como una actividad recreativa. Aguas tranquilas, calmadas y
relativamente poco profundas son ideales para el kayak, que

se puede practicar en lugares como Muttukadu (Chennai),
Rameshwaram, la presa de Thirumoorthy, y otros.



Lo o .

JtPARAMOTORING)

» EL paramotorismo se considera la forma mas
simple de aviacion que no requiere licencia.
Uno puede probar este deporte en el area
- de ECR en Chennai, después de hace un

programa de entrenamiento de pilotos.
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SURF ,
(SURFING) -

w

la costa de Kovalam, un pequefio pueblo pesquero, es el nuevo destino de surf en
India. El clima y las olas ayudan a esto, lo que lo convierte en-el me;or lugar para que

jovenes y mayores aprendan a controlar las olas.
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PARAPENTE
(PARAGLIDING)

El parapente es un deporte de aventura que se puede hacer en lugares ubicados
a mayores altitudes. Los que se montan en el parapente pueden parapentear
solos o en tandem con un parapentista entrenado que los guie. Se puede hacer
el parapente en Yelagiri, Yercaud y Kodaikanal.




HISTORIAS DE
RENOVACION GOZOSA



En el yoga, la mente se disciplina a través de la meditacion
y el cuerpo se alinea y fortalece. Varios retiros de yoga
especificos se ubican en Auroville, asi como en los Nilgiris.

P



RESORTS DE BIENESTAR
(WELLNESS RESORTS)

Los resorts y retiros de bienestar holistico estan repartidos por todo Tamil
Nadu, en toda la costa este, asi como en ciudades como Coimbatore y
Thanjavur. Ofrecen panchakarma, yoga, soledad, rejuvenecimiento, dietas
. ayurvédicas y mucho mas.




D f"Xiﬁl‘CACIéNY _
_ REJUVENECIMIENTO ™ =,
" (DETOX AND REJUVENATION)

Nuestras terapias tradicionales de desintoxicacion y rejuvenecimiento son a bz
de hierbas, suplementos, purgas, enemas, sangrias y un régimen dietético, as
practicas de estilo de vida como la meditacion y el masaje para aliviar el estreés
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Department of Touris

-~ Tamil Nadu Tourism Complex,
2, Wallajah Road, Chennai- 6 02
Fax: +044 25333385, 25333 v

Email: tourism@tn.gov.in

» TamilNaduTourism
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