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LE TAMIL NADU - LA OU LES HISTOIRES N'ONT PAS DE FIN

Le Tamil Nadu est le berceau de lune des plus anciennes civilisations au monde, une civilisation qui en a fait lune des régions les plus progressistes
et avant-gardistes du pays.

Doté de paysages d'une beauté a couper le souffle, d'une faune séduisante, de temples époustouflants, de festivals vibrants, d'une scéne artistique

captivante, de tissus ravissants, d'un artisanat raffiné, d'une cuisine savoureuse, d'une littérature bouleversante, d'une industrie de classe mondiale,

des meilleures technologies numériques et d'un systéme de santé a la pointe, le Tamil Nadu est une destination unique avec le meilleur de ce que
lInde a a offrir.

La justice sociale et le développement inclusif associés a une passion pour lexcellence ont permis au Tamil Nadu d‘émerger comme leader dans
une multitude de secteurs. Chacun d’entre eux forme une histoire édifiante, faisant de lui un territoire ou les histoires nont pas de fin.
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HISTOIRES DE
PAYSAGES IMMACULES




KODAIKANAL

- Kodaikanal est une destination prisée pour ses montagnes dont
les températures restent fraiches tout aulong de l'année. Ses - -

" paysages comprennent des lacs, des cascades, des foréts de pins
et des versants vallonnes Parmi ses prlnqpales attractions




LE BARRAGE DE CHITTAR
(CHITTAR DAM)

Situé dans la verdure luxuriante et la sérénité de Kanyakumari,
le barrage de Chittar offre une parfaite vue du sommet de
Kurisumala. Cest un lieu de pique-nique idéal pour celles et
ceux qui recherchent le calme et la sérénité.




LE BOUT DE LA TERRE
(LAND'S END)

richal Munai, connu comme le bout de la terre de lInde, se situe a la pointe de lile
de Rameswaram. Le Sri Lanka ne se trouve qu'a 25 kilométres de la. A son extrémité
- fusionnent le golfe du Bengale et 'Océan indien, bousculant le sable de la plage et lui

. donnant le nom d’ « Arichal Munai .
e il
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Valparai est un lieu charmant menant & de nombreuses cascades et a de
majestueuses plantations de thé, de café et de cardamome. De nombreux
sites offrent des points de vue panoramiques des plantations de thé et lon
peut explorer la vie sauvage dans la réserve de tigres Anamalai.
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TENKASI

Les nombreuses chutes d'eau qui prennent leur source dans les
Ghats occidentaux et longent la riviére Chittar sont les attractions
touristiques de Tensaki. Il est dit que son eau aurait des vertus
curatives et on lappelle souvent le « spa de lInde du Sud». " o
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KANNIYAKUMARI

Entourée par le magnifique Océan indien, la statue de
Thiruvalludar se dresse, majestueuse, représentant les
133 chapitres de son texte Thirukkural, vieux de 2 500
ans. Celui-ci sert de guide a lhumanité pour mener
une vie morale, avec ses 1330 « kurals » sur la vertu,
la richesse, lamour et la libération..




Ooty, située dans le district de Nilgiris, est lune des stations de

montagne les plus connues du pays. Elle a également son importance

dans les secteurs de lagriculture et de l'horticulture, son climat étant

idéal pour la culture de certains fruits, légumes, du thé et des fleurs. &



. LESCOLLINES DE KOLLI

¥

v 1P (KOLLI HILLS)

£ 5 Cette chaine de montagnes panoramique des Ghats
orlentaux gouvernée autrefois par le bienveillant roi tamoul
Valvil Ori, est appréciée par les amateurs de moto car elle
compte plus de 70 virages en épingle a cheveux. Des tribus
tamoules'continuent d'y vivre.
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~ HISTOIRES D'UNE
ARCHEOLOGIE REVELATOIRE




‘_‘C“etfe' structure faite de boue et de briques en terre crue, située a l'intérieur de la grotte, aw
" éte convertie en temple jain. Elle est connue pour ses peintures illustrant les histoires du ==

* & jainisme, datables du Vlle siécle de notre ére et ressemblant & celles de Sittanavasat.
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(Tamlraparanl) dans le district Qe Thoothukﬂ
est considéré comme un ancien wlt&ge"tamo Il La dat
radlometrlque (date AMS) attnb eé au rlzprelé?lé-s




ADICHANALLUR
Adichanallur, qui date de 950 avant notre ére, constitue lun
des sites funéraires les plus importants d'Inde. Il se situe surda - -

rive de la riviére Tramirabarani et contient des vestiges d'objets -
Y en or et en bronze a forte teneur en etaln.




KORKAI .

Korkai se trouve sur la rive de la riviére Tamlrapa*fhoot i.Le
village a été identifié comme la capitale et une cité portuaire de ['ére
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Keezhadi (egalement connu sous: le nom de Keeladl) se sittle rivede [a rivieres o s oe o -
Vaigai, prés de Madurai. Les matériaux trouvés lors des fouilles réveler qu ‘ily y eNista eI - . = _ta 2w
% ¥ _ ~— + 5y -
agriculture, industrie et commerce. Les tessons de poterie dotés d'inscri N _‘\ : e g
damili témoignent de la presence d'une société lettrée au Vle S|ecle avant notreére. - © =gl »
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VEMBA KOTTAI

Ce site se trouve sur la rive de la riviére Vaippar a
Virudhunagar. Les découvertes issues des fouilles, telles
que des outils microlitiques, des objets en coquillage,
des figurines en terre cuite, des parures, des dés et

des perles de verre, témoignent de son existence de la
période microlitique jusqu’a la période médiévale.






La Literatura Sangam, historicamente conocida como “la poesia de los nobles",
denota la antigua literatura tamil y es la literatura conocida mas antigua de la
India. Esta vinculada a tres tertulias literarias en torno a Madurai y Kapatapuram
(capitales de los Pandya).




HISTOIRES DU
PATRIMOINE ANCIEN




KUMBAKONAM

1 A "’ 0 HS a5
i Le temple de Sarangapani, sur les rives de la riviére Kaveri a
Kumbakonam, est un spectacle a ne pas manquer. Le sanctuaire du
temple, concu comme un char a roues tiré par des chevaux et des
éléphants, est un chef d'ceuvre architectural.
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GANGAIKONDA CHOLAPUR?

- i e
Le temple de Gangaikondaihola_gllraméAriyalur es_?t#stt%gﬁ
patrimoine mondial de 'UNESCOX1l porte le nom du roi Raje:




| MAMALLAPURAM

- Mamallapuram, site du patrimoine mondial de TUNESCO, compteun .
~grand nombre de temples, grottes et sculptures construits par les rois -
de la dynastie Pallava aux Vlle et Vlile siécles. La piéce maitresseide:
ce groupe de monuments est le temple situé sur le rivage, 4.
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THANJAVU

g ICe temple possede le wmanam {tourd epgﬁl’é) 2 plus haut =
. dumonde et 'son kumbam (structure #ld‘partl perleurel **
pése plus de 70 tonnes. Il est consi¢ }?camme leplusbels ~
exemplgﬁé l’archltectu re. Cho]a bt‘aa declare site du‘f g

L patrlmolne mondial parl UNESCO.™ '
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KANCHEEPURAM

Le temple de Kailasanathar, inspiré de l'architecture traditionnelle
Pallava, possede les ouvrages de calligraphie les plus anciens.
Construit par le roi Pallava Narasimha Varman, de nombreux
historiens pensent que ce temple de Kancheepuram a été une source
d'inspiration pour de nombreux temples du Sud de ['Inde.
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DARASURA

Le temple d'Airavatesvara a Darasuram, l'un des
plus grands temples Chozha encore en activité, est
un illustre site du patrimoine mondial de 'UNESCO,
réputé pour son architecture et son patrimoine. Les
magnifiques sculptures de pierre de ce temple sont
de véritables poémes inscrits dans la pierre.




HISTOIRES DE
TEMPLES DIVINS



® SRIRANGAM ¢
Dtemple d’m‘r‘migd Rfifigariathaswamy est lurji >,
es plus grands temples hindous encore en activité

monde. Situé sur l'ile de Srirangam, sur la riviére;
Kaveri, il sétend sur 65 hectares et fait partie d'un.,
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Madurai, construit 2 lepoque des Pandyas
total de 14 portails monumentaux. Chacun =
‘entre eux est une structure de plusieufs éta e z
- tontlent des milliers de sculptures et d'idols I\
| mettent en scene d|vers récits mythologi Ique
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THIRUVANNAMALAI

Fatisdbien Le temple d’Arulmigu Arunachaleswarar représente un élément
; naturel primordial, le feu, ce qui en fait l'un des « Pancha Bootha

Sthalams ». C'est le huitiéme plus grand temple du monde etla
= .‘leger_\fierveyff?gﬁgpgg:gqg%r,ST\::}V§9!§ appary sous forme de-eu iy
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RAMESWARAM

Le temple d’Arulmigu Ramanathaswamy, visité par des milliers de
pélerins chaque année, se distingue des autres temples de Rameswaram
par son importance religieuse et sa magnificence architecturale. Il
possede le plus long couloir de tous les temples d'Inde.
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ple d'Arulmigu Nachiyar (Aandal) a Srivilliputhur
occupe une place importante dans la philosophie
Vaishnava. Le temple posséde l'une des plus hautes
urs (gopuram) et serait a l'origine du logo officiel du
gouvernement du Tamil Nadu.




HISTOIRES DE
FESTIVALS VIBRANTS
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- PONGAL
Pongal, un festival tamoul qui s'étend sur quatre jours,
marque la saison des récoltes pour la communauteé agricoles !
ILs'agit de remercier la nature, notamment le soleil, les-

vaches, les taureaux et les autres animaux domestiques qui
l'aident, d'étre la source d'énergie de l'agriculture.




| ~~
- KULASAI DUSSEI?RA

* Le hameau de Kulasekarapattina

“ Dussehra, qui dure dix jours. Des ¢
costumes et de déguisements reche
's'y rassemblent pour les célébrations.
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F{lv de notre terre » est un}Mnuelle ala confluence’

lklore locaux organisée par le ministére du Tourisme ™"
et [€ minis es Arts et de la Culture du
deroule sur une i 'e etras

U THIRL |ii—|Aﬁ._,

mil Nadu. Ce festival se
semble plu§ 400 artistes.
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LE FESTIVAL DE DANSE DE MAMALLAPURAM
(MAMALLAPURAM DANCE FESTIVAL)

Le festival de danse’de Mamallapuram est l'un des festivals les plus remarquables de l'Inde. Organisé sur une
vingtaine de jours dans la ville de Mamallapuram, les danses spectaculaires sont exécutées sur une scéne
décorée avec les monuments historiques de TUNESCO en toile de fond.



‘ HISTOIRES D'UNE
SCENE ARTISTIQUE CAPTIVANTE




d'une forme artlsthue qui ré
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LE THERUKOOTHU
(THERUKOOTHU)

El Therukoothu, que se traduce como teatro callejero, es una actuacion
de danza informal realizada durante siglos por artistas vestidos con trajes
_llamativos y maquillaje que representan escenas de la literatura Sangam
- tamil. Mas alla del entretenimiento, celebra la forma de vida tamil.




=<

49

LE KARAGAATTAM
(KARAGAATTAM}

Le Karagaattam est une',;naenne danse folklorique du Tamil Nadu exécutée

- I" p la gloire de la déesse de la pluie Mariamman. Elle est de deux types : l'Aatta

Karagam, qui est principalement une danse de divertissement, et le Sakthi
Karakgam ‘qui n'est exécuté que dans les temples en tant qu'offrande spirituelle.



HISTOIRES D'UN
ARTISANAT RAVISSANT




LES CARREAUX D ATHANGUDI
(ATHANGUDI TILES)

E'eaui d'Athangudi sont des carreaux de ciment, comme des mosaiques, maisa | f
des. mosaiques pressées et produites a la machine, ils sont fabriqués a la main sur = =
surfaces en verre. Ils sont pnnapalement produnts dansle wllage d'Athangudl dans | :

-
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LES BRONZES DE SWAMIMALAI & g’;‘
(SWAMIMALAI BRONZES) 4!&

Lart ancestral de la sculpture sur bronze a rendu Swamimalai, une petite. \Aﬁe 5" L
située en périphérie de Thanjavur, célébre dans le monde entier. Ces statugsis s,
de bronze trés recherchées incarnent la grace et la précision, alliant l'e p@‘)' /
le savoir-faire et la sensibilité artistique des maitres artisans. Cet artlsanat;,‘;
transmis de génération en génération, est vieux de plus 100ans. & i

—




LES POUPEES DE THANJAVL
(THANJAVURDOLLS)

Traditionnellement fabriquées avec largile de la riviére Kaveri, elles se'sont **
inspirées de la conception du Peruvudaiyar Gopuram, qui est érigé non pas
| sur un soubassement en pierre, mais sur le sable. En cas de tremblement de
. A ti”"?' la structure oscille et se remet en place sans se fissurer.
1 I



NACHIYAR KOVIL KUTHUVILAKU

Il s'agit d'une lampe ornementale en laiton composée d'une série de diyas (lanternes),
un produit artisanal fabriqué exclusivement par la communauté Pather (Kammalar)
dans la ville de Nachiyar Koil. La lampe, une piéce moulée creuse, est produite dans
différentes tailles et se compose de quatre parties vissées les unes aux autres.

.






HISTOIRES DE
DEMEURES ROYALES






LE FORT DE TRANQUEBAR
(TRANQUEBAR FORT) |

Le fort de Tranquebar, situé sur les rives du golfe du Bengale,
est le deuxiéme plus grand fort danois au monde. Il a été établi
au XVlle siécle pour soutenir les activités commerciales entre le
royaume Chola et le Danemark.
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HISTOIRES D'UNE
CUISINE SAVOUREUSE




il Nadu servent ce qui est communément appelé des « repas
our le déjeuner. Ils sont également servis lors de festivals,

~ de mariages et d'autres occasions spéciales.
9 A""‘-’_’J /." . N 'Y A' - F ga v




b ,L?CUISINE CHETTINAD
~(CHETTINADU)

V/ cuisine Chettinadu est née dans les cuisines des Chettiars, qui viv
da

A

ns les régions de 'actuel Sivagangai et qui ont été influencés pa[ L
fr 3 voyages sur la cote du Malabar, aCeylan en Birmanie; etc. \
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«et bouilli avec une dé ment
1s un filtre indien trag ernational,
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LE KOILPATTI KADALAI MITTAL
(KOVILPATTI KADALAI MITTAD

En avril 2020, le Kovilpatti Kadalai Mittai a obtenu une indication
géographique. Cet en-cas simple se prépare en étalant des cacahuétes grillées 3
sur de grands plateaux et sur lesquelles on verse du vella paagu ou du sirop'de o
jaggery (sucre non-raffiné) chaud. Lorsque le sirop se solidifie, on obtient un* ;
bonbon aux cacahuétes. . RS * 'y
" - c” & 5
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ALWA DE TIRUNELVELI
(TIRUNELVELI HALWA)

Tirunelveli est connue pour sa version de halwa, un dessert indien.
- Le halwa de Tirunelveli est servi sous la forme d'une gelée bralant
composée d'un mélange unique de blé, de sucre et de lait cuit d
ande quantité de ghee (beurre clarifié) pur.







ait de lait, de lait condensé et de glace au lait. Le pisin ou gomme d'amande,
appelé familierement kadal paasi, ajoute de la texture tandis que le nannari
sarbath, issu de la racine de salsepareille, ajoute de la douceur.
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HISTOIRES DE

LIEUX ENVOUTANTS




AUROVILLE

Auroville est une ville expérimentale située dans le district de
Viluppuram, au Tamil Nadu. Mirra Alfassa, qui a fondé Auroville
en 1968, a déclaré : « Auroville aspire a étre une ville universelle
ou les hommes et les femmes de tous les pays peuvent vivre en

paix et dans une harmonie d’avant-garde. »
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LAFORTERESSEDEGINGEE /7, = 5./%
* (GINGEE FORT)

Construite a l'origine par Ananta Kon de la dynastie Konar vers 1190 aprées

Jésus-Christ, puis fortifiée par Krishna Konar, la forteresse de Gingee est un {
imposant complexe fortifié situé a Villuppuram. Le roi Maratha Chhatrapati

Shivaiji 'a qualifiée de « forteresse la plus imprenable de 'Inde ».

4




elerinage
f';holl
e O m




HISTOIRES D'AVENTURES
ENIVRANTES
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LE KITESURF
(KITE SURFING)

Les vents forts du Tamil Nadu en font un lieu idéal pour la
pratique de sports tels que le kitesurf. Les vents qui soufflent
sur les cotes de Thoothukudi et de Manapad ont attiré une
communauté de kitesurfeurs dans la région,

5 '\'-.J-.'f



LE VELO DE MONTAGI

(MOUNTAINBIKING) = —

La pratique du vélo tout-terrain, sur des terrains accidentés et rocailleux, -
peut étre la solution idéale pour celles et ceux qui recherchent une poussee
d'adrénaline. Le Tamil Nadu compte plusieurs pistes de VTT trés prisées
traversant Masinagudi, Ooty, Coonoor, Kodaikanal, etc. -
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LE KAYAK
(KAYAKING)

Le kayak peut étre considéré a la fois comme un sport de compétition et
comme une activité de loisir. Des eaux tranquilles, calmes et relativement peu
profondes sont idéales pour le kayak, auquel on peut s'essayer a Muttukadu
(Chennai), a Rameshwaram, au barrage de Thirumoorthy, etc.



- &5 A E PARAMOTEUR
| " HPARAMOTORING)

Le paramoteur est considéré comme la
- forme d'aviation la plus simple et il n’est pas
l.. nécessaire d'étre titulaire d’une licence pour
“le pratiquer. On peut s'y essayer autour de la
sapoute cotiére orientale (ECR) a Chennai, aprés
avoir suivi une formation de pilote.
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)y trouve une grande .=~
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els que-les dugongs et les dauphins. "
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LE.SURF
ASURFING)
“Lacotede Kovalam, un petit village de pécheurs, est la nouvelle:destination pour le surf

~en Inde. Le climat et les vagues sallient pour en faire le mellleur lieu d'apprentissage du
“surf pour les jeunes et les moins jeunes. R

i 1.



LE PARAPENTE
(PARAGLIDING)

Le parapente est un sport d'aventure qui peut étre pratiqué dans
des lieux situés a haute altitude. Les amateurs de ce sport peuvent
voler en solo ou en tandem avec un parapentiste expérimenté. Il est
possible de s'y essayer a Yelagiri, Yercaud et Kodaikanal.
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HISTOIRES D'HEUREUSE
REGENERATION




LE YOGA
(YOGA)

Avec le yoga, l'esprit est discipliné par la méditation tandis que le
corps s'aligne et se renforce. On trouve diverses retraites proposant
des types de yogas spécifiques a Auroville ainsi que dans les Nilgiris.

P



LES CENTRES DE BIEN-ETRE
(WELLNESS RESORTS)

Les centres de bien-étre et de retraites holistiques se trouvent partout au
Tamil Nadu, sur toute la cote est ainsi que dans des villes comme Coimbatore
et Thanjavur: lls proposent du panchakarma, du yoga, de la solitude, de la
régenération, des régimes ayurvédiques et bien d'autres choses encore.




DETOXIFICATION ET REGENERAT. N
" (DETOX AND REJUVENATION)

Nos thérapies traditionnelles de détoxification et de régénération comprennent [ § ut|
plantes et de suppléments, des purges, des lavements, des saignées et un reglm
que la pratique d'un style de vie incluant méditation et massages et visant a rédu

AY
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Visitez-nou
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| Department of Touris|

- Tamil Nadu Tourism Complex,
2, Wallajah Road, Chennai- 6 02
Fax: +044 25333385, 25333

Email: tourism@tn.gov.in

~ > TamilNaduTourism



